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HAS-adviseurs: Aynur en Carola stellen zich
voor!

Carola Edixhoven-Steur: adviseur in regio Zuidwest-Nederland

“Van jongs af aan kwam ik in aanraking met de zorg; mijn vader was 37 jaar huisarts. Zelf
koos ik ook voor de zorg (POH-S en Praktijkmanagement). En nu werk ik sinds 1 maart bij
HuisartsenService!”

Aynur Kocatas: adviseur in regio Noordwest-Nederland.

“Ik blijf altijd zoeken naar nieuwe uitdagingen en mogelijkheden om mezelf verder te
ontwikkelen. In mijn werk als adviseur combineer ik wat mij energie geeft: mensen
ondersteunen, kennis delen en blijven leren.”

Samen met Annemarie Bakker en Ingrid Gruiters vormen zij een team van 4!

Annemarie Bakker: 06-83945880
a.bakker@huisartsenservice.nl

Aynur Kocatas: 06-57547149
a.kocatas@huisartsenservice.nl

Carola Edixhoven: 06-23943692
c.edixhoven@huisartsenservice.nl

Ingrid Gruiters: 06-82767254
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Lijkt het je leuk een keer kennis te maken en te

ontdekken wat we voor je kunnen betekenen?

SYdINOM SYH

Vraag dan een afspraak aan met de adviseur in

jouw regio!

Annemarie

Carola

Ingrid

Huidinspectie en gerichte barrieretherapie
integreren in diabetesconsulten om complicaties te
voorkomen en de levenskwaliteit te verbeteren

Proactieve huidverzorging bij diabetespatiénten is een cruciale, maar vaak onderbelichte
preventiestrategie. Chronische hyperglycemie verstoort de lipidenbarriére door een tekort aan

essentiéle ceramiden, wat leidt tot ernstige xerosis (droge huid), jeuk en verminderde
elasticiteit’. Zonder tijdige interventie ontstaan er microfissuren en barsten. Deze
beschadigingen vormen een directe toegangspoort voor bacteriéle en schimmelpathogenen,

wat het risico op diabetische ulcera drastisch verhoogt, met name op de voetenZ.

Het adviseren van dagelijkse hydratatie met barriére herstellende emolientia die rijk zijn aan
huididentieke ceramiden en hyaluronzuur, helpt de vochtbalans klinisch te herstellen en de
huidbarriere te versterken3. Door huidinspectie en gerichte barrieretherapie te integreren in
jouw diabetesconsulten, help je complicaties effectief te voorkomen en de levenskwaliteit van

jouw patiént aanzienlijk te verbeteren.

Ontvang je graag meer informatie over en/of samples van dermacosmetica, vraag deze dan

direct aan!
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Bronnen: 1) Kirsner, R. S., et al. (2019). "Diabetic Skin Changes Can
Benefit From Moisturizer and Cleanser Use: A Review." Journal of
Drugs in Dermatology (/DD), 18(12), 1211-1217. 2) Wounds UK (2020).
"Best Practice Statement: Addressing skin integrity in

diabetes." Wounds UK Consensus Document. 3) Kirsner, R. S., &

Andriessen, A. (2023). "An International Evaluation of a Ceramide-

Containing Hydrating Cleanser and Moisturizing Cream for the

Improvement of Diabetes Mellitus-Related Xerosis." Journal of Drugs in Dermatology (/DD), 22(1), 65-72.

Direct aanvragen
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Eindelijk!

Een dokterstas
die bij je past.

]

Jij verdient een tas die zo bijzonder is {8 |

als de zorg die je levert. Handgemaakt,
volledig op maat en nu met gratis b
Zipper Pouch XL bij een custom tas! .

Gebruik code: VVMEDW

e

vanveer.com
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Bestel met gratis Zipper Pouch XL!

Zomercheck: vergeet pDPN (pijnlijke diabetische
poloneuropathie) niet tijdens diabetescontrole

Diabetes is een van de meest voorkomende oorzaken van neuropathische pijn. Pijnlijke
diabetische polyneuropathie (pDPN) uit zich vaak in een brandend of stekend gevoel,
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zorgverleners deze problematiek actief bespreken met hun diabetespatiénten. Vroege
herkenning en begrip van pDPN zijn essentieel voor een effectieve behandeling en ter

verbetering van de kwaliteit van leven.

Meer informatie?
Vraag via HuisartsenService een informatiepakket over diabetische neuropathie aan.
Een onderdeel daarvan is een Pijnwaaier, waar jij als zorgverlener gemakkelijk mee aan
de slag kan.

Ref: 1. NHG-Standaard Pijn (derde herziening). Huisarts Wet. 2021,;64(6). DOI:10.1007/s12445-021-1059-4.
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Trimbos terug in ons portfolio

leder jaar overlijden ongeveer 20.000 mensen die roken aan de gevolgen daarvan.
Zorgprofessionals spelen een belangrijke rol in het signaleren, adviseren, behandelen en
verwijzen van patiénten die roken. Het Trimbos Instituut ondersteunt zorgverleners bij
het bieden van de juiste hulp aan mensen die willen stoppen met roken of al gestopt zijn.
Door samen te werken met Het Trimbos Instituut hopen wij zorgverleners nog beter te
kunnen ondersteunen met advies en materialen voor RookStopZorg. Sinds 1 juni delen
wij opnieuw informatie over de VBA+ methode bij Stoppen met roken.


https://www.survio.com/survey/d/mediaQ3-2026
http://eepurl.com/hgDG8H
https://us12.campaign-archive.com/home/?u=1cd41bd95041ada25a9589a23&id=755ca8109e
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate ¥

Meer informatie?
Vraag dit dan direct aan via onderstaande button!

Informatie aanvragen

Help je patiénten op weg om te stoppen met roken!

Stoppen met roken wordt mogelijk met de juiste ondersteuning. De Nicorette®-webshop
is nu live en hier kun je gratis materialen bestellen om jouw patiénten te ondersteunen
met passend advies.

De gemiddelde roker heeft vijf tot zeven pogingen nodig om voorgoed te stoppen met
roken. Maar liefst 50 procent probeert dit op pure wilskracht en slechts één op de tien
stoppogingen blijkt succesvol. Nicotinevervangende middelen zijn het nummer één
aanbevolen hulpmiddel volgens Trimbos en internationale richtlijnen en nu tot drie keer
per jaar verkrijgbaar onder professionele begeleiding. Juist daarom is het belangrijk om
de juiste ondersteuning te bieden met de benodigde materialen.

Via de website kun je Nicorette®-materialen zoals een notitieblok met voorschrijfschema,
een toolkit en een patiénten rokersgids bestellen om de reis naar een rookvrije toekomst
goed te ondersteunen.

Bronnen: 1. Factsheet Continu Onderzoek Rookgewoonten 2014, Trimbos Instituut (2015)

CBG Informatiebank: https://www.geneesmiddeleninformatiebank.nl/ords/f2p=111:1:0::NO:1:P0_ DOMAIN,PO LANG:H,NL
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Probeer gratis de Accu-Chek® Smartguide sensor

Een innovatieve glucosesensor die niet alleen je huidige glucosewaarde meet, maar ook
een betrouwbare voorspelling geeft.

Wat maakt Accu-Chek® SmartGuide CGM anders?
Slimme Al-gestuurde voorspellingen =

betere keuzes maken.

Hallo e Binnen 30 minuten - Hypo-alert

Glucose voorspelling ©

Voorspelt een mogelijke lage waarde

en geeft tips om op tijd te reageren.

e De komende twee uur - Actieplanning

Weet wat je te wachten staat en
onderneem actie voordat er een

probleem ontstaat.
e Nachtvoorspelling - Rustig slapen

Signaleert het risico op nachtelijke

hypo's voor een periode van zeven uur.

Meer weten? Bezoek de website of bekijk het webinar via onderstaande buttons!
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Wilt u zich uitschrijven van deze nieuwsbrief of deze op een ander adres ontvangen?
U kunt uw gegevens aanpassen of uitschrijven.

www.huisartsenservice.nl
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